
Рабочая программа 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 «Олимпиадная математика».  5 класс 

 
СОДЕРЖАНИЕ  

5 класс 

Тема 1. Мир логики и нестандартных задач (5 ч) 

Что такое логика и почему она важна для мышления и принятия решений. Анализ с конца 

— как думать от результата к началу. Решение логико-арифметических задач, развитие 

умения делать выводы и рассуждать последовательно. Знакомство с пентамино и 

геометрией разрезаний — развитие пространственного воображения и творчества при 

решении необычных задач. Перебор и логичный перебор как методы поиска решения; 

игровая деятельность для закрепления приёмов рассуждения и повышения уверенности в 

собственных силах. Итоговая игра-разминка для повторения и интеграции освоенных 

стратегий поиска решений 

Тема 2. Математические конструкции и угадывающие стратегии (5 ч) 

Взаимосвязь арифметических и геометрических построений. Переворачивание и 

складывание фигур, работа с паркетами — освоение понятий симметрии, формирование 

умения видеть разные способы разбиения и покрытия плоскости фигурами. Основы 

комбинаторной геометрии и принципы перебора вариантов при решении задач. Развитие 

навыков догадки и логического поиска: формулирование вопросов и построение 

алгоритмов угадывания. Переход от числовых выражений к использованию букв, 

знакомство с элементами уравнений как инструментом для описания и решения задач. 

Итоговые игровые формы (например, «Крестики-нолики») и повторение главных идей, 

объединяющих математику и творческое мышление. 

Тема 3. Делимость и геометрические открытия (5 ч) 

Признаки делимости и их роль в теории чисел. Решение и анализ числовых загадок на 

делимость и остатки — примеры из классических задач, в том числе «Загадка 

Шахерезады». Разложение натуральных чисел на простые множители, знакомство с 

основами теории чисел. Геометрия на клетчатой сетке: вычисление необычных площадей, 

использование клетчатой бумаги для открытия новых свойств фигур. Исследование 

отрезков на прямой, понятие длины, работы с геометрическими объектами. Итоговая 

игровая работа («Карта сокровищ»): закрепление и интеграция освоенного в темах 

раздела, самостоятельное применение новых стратегий решения 

Тема 4. Конструктивные задачи и множественный подход (5 ч) 

Рассечение и составление фигур — задания на развитие геометрического воображения и 

навыков работы с чертежами. Решение конструктивных задач, где нужно построить 

фигуру или объект по заданным условиям. Использование схематических изображений 

для анализа и решения задач на движение; освоение принципов моделирования 

динамических процессов. Решение задач на оценку и поиск примеров: сколько нужно 

взять, чтобы выполнить условие; развитие умения рассуждать через выбор и обоснование 

ответа. Введение понятия множества и практическая работа с операциями над 

множествами, дополнение до полного множества. Итоговая игра «Математическая абака» 



— закрепление пройденного материала, интеграция знаний по методам рассечения, 

построения и работы с множествами. 

Тема 5. Конструкции с дробями и оценки (5 ч) 

Арифметика дробей — знакомство с действиями над дробями, сложением, вычитанием, 

сравнением и практическими задачами на нахождение дроби от числа и числа по дроби. 

Оценки сверху и снизу — освоение метода оценок: поиск границ для ответа и сравнение 

различных подходов к решению задачи. Решение задач на остатки: моделирование 

остатков на числовом луче, умение работать с делением с остатком, разбор классических 

и нестандартных задач с остатков. «Шахматная раскраска» — изучение принципов 

комбинаторики и геометрии через задания на раскраску и исследование фигур на 

плоскости. Итоговая игра «Математическая карусель» — повторение и интеграция 

знаний, развитие самостоятельности и гибкости мышления при работе с задачами на 

дроби, оценки и остатки. 

Тема 6. Семь раз отмерь… (9 ч) 

Освоение метода малых случаев — решение задач перебором всех вариантов на простых 

примерах, развитие последовательности и внимательности при анализе ситуации. Основы 

комбинаторики: размещения и сочетания на базовом уровне, умение выделять различные 

комбинации и группировки объектов. Геометрия в пространстве через задания «Вокруг 

куба» — формирование представления о свойствах объемных фигур и их моделировании. 

Разбиение на пары и метод пар: анализ и построение соответствующих парных 

комбинаций для поиска решений. Симметричная стратегия — освоение игровых приёмов 

с учетом симметрии, развитие умения искать оптимальные и универсальные решения. 

Знакомство с понятием графа, основы теории графов: определение, практическое 

применение для поиска путей и связей. Итоговые занятия: олимпиада-квест, повторение 

года, рефлексия, решение избранных задач, защита проектов и «Математический 

праздник» — интеграция знаний, творческое применение и командная работа. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

повышение интереса к математике, вера в собственные силы; 

развитие настойчивости, внимания, целеустремлённости. 

Метапредметные: 

умение работать в команде, выполнять различные роли («эксперт», «автор решения», 

«комментатор»); 

умение анализировать задачу с конца, искать обходные пути решения; 

развитие навыков аргументации. 

Предметные: 

освоение базовых понятий олимпиадной математики (делимость, остатки, комбинаторика, 

графы); 

умение решать задачи на перебор, построение, конструкции; 



начальные представления о стратегиях в математических играх. 

В результате изучения курса «Олимпиадная математика. 5 класс» в основной школе: 

Учащийся научится применять различные приёмы и методы логического рассуждения для 

анализа математических и жизненных ситуаций; строить рассуждения от результата к 

условию («анализ с конца»); использовать методы перебора, поиска стратегий и игровые 

подходы для поиска решения; работать с геометрическими и арифметическими 

конструкциями, исследовать свойства фигур и чисел; пользоваться схемами, таблицами и 

моделями для анализа условий задачи и поиска решений. 

Учащийся овладеет системой базовых логико-математических понятий и методов, 

включающих свойства чисел, признаки делимости, элементы теории множеств, 

комбинаторику, основы работы с уравнениями; освоит представления о расчёте площадей 

на клетчатой сетке, простейшие элементы теории графов и комбинированных стратегий. 

Учащийся освоит универсальные приёмы постановки математических экспериментов, 

подбора и проверки гипотез, анализа и оценки разных вариантов; научится применять 

стратегию разбиения задачи на части, метод малых случаев, симметричный и парный 

анализ для поиска и обоснования решений. 

Учащийся приобретёт навыки самостоятельного поиска, формулирования и решения 

задач нестандартного и олимпиадного уровня, проведения игр и коллективных 

исследований, грамотного оформления результатов своей работы в виде таблиц, схем, 

творческих проектов и устных докладов. 

В результате освоения данного курса учащиеся получат возможность: 

Уметь описывать: 

 основные свойства, понятия, методы и стратегии, применяемые при решении 

логических и нестандартных задач; 

 приемы конструирования, рассечения, оценивания и моделирования ситуаций с 

помощью схем, таблиц, моделей, графических изображений; 

 элементы комбинаторики, размещения и сочетаний, принципы построения и 

анализа графов. 

Уметь объяснять: 

совершенствование логики собственного рассуждения при решении сложных задач; 

выбор той или иной стратегии, методы оценки, аргументации выбора примера или поиска 

контрпримера; 

связи между геометрическими и арифметическими построениями, их роль в решении 

математических и практических задач. 

Уметь анализировать и проектировать: 

различные подходы к одной задаче, прогнозировать возможные исходы и корректировать 

решения на основании анализа ошибок; 

использовать логические игры, коллективные дискуссии, олимпиадные задания для 

расширения математического кругозора и развития исследовательских компетенций; 



оформлять результаты в виде проектов, презентаций, устных выступлений и творческих 

соревнований («математических праздников»). 

Освоение курса формирует критическое мышление, инициативность, умение 

сотрудничать и находить радость в познании и преодолении сложных интеллектуальных 

задач. 

 

Педагогические технологии: деятельностный метод (Л.Г. Петерсон), технология 

«Математический театр», игровые стратегии, командная работа. 

Форма занятий: групповые занятия, математические игры, работа в парах. 

Условия реализации программы: 

продолжительность курса – 34 академических часа (1 учебный год); 

формат – 1 занятие в неделю по 1 академическому часу; 

формы работы – практикумы, игровые квесты, командные турниры, проектные мини 

задачи. 

Оценка знаний учащихся: комбинированная – текущие игровые зачёты, участие в 

командных турнирах, итоговый проект игра («Математический праздник»). 

Тематическое планирование 

№ п/п Тема раздела Количество часов 

1 Тема 1. Логика рассуждений и перебора; 5 

2 Тема 2. Математические конструкции и угадывающие 
стратегии; 

5 

3 Тема 3. Делимость и геометрические открытия; 5 

4 Тема 4. Конструктивные задачи и множественный подход; 5 

5 Тема 5. Конструкции с дробями и оценки; 5 

6 Тема 6. Семь раз отмерь… 9 

Всего 34 
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