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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Данная программа является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

художественной направленности, очной  формы обучения, сроком реализации 3 года, 

для детей 6-16 лет базового уровня освоения. 

Программа  кружка «Студия подарка» дает возможность детям проявить себя, 

творчески раскрыться  в области декоративно – прикладного искусства. 

Программа составлена в соответствии с государственными требованиями к 

образовательным программам системы дополнительного образования детей на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» (от 29.12.2012г № 

273-ФЗ); 

2. Федеральный закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» (от 24.07.1998 № 124-ФЗ); 

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р); 

4. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (от 31 

марта 2022 г. № 678-р); 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»»; 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (разд.VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и 

режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»); 

7. Паспорт федерального проекта «Успех каждого ребенка» (утвержден на 

заседании проектного комитета по национальному проекту «Образование» 07 декабря 2018 

г., протокол № 3); 

8. Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 

«Об утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 

программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

12. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 
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возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных 

потребностей (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016); 

13. Методические рекомендации Министерства образования и науки Российской 

Федерации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (от 18.11.2015 

г. № 09-3242); 

14. Локальные документы, регламентирующие образовательную деятельность МАОУ 

«СОШ № 153 г. Челябинска». 

Проблема развития детского творчества в настоящее время является одной из 

наиболее актуальных. Речь идет о важнейшем условии формирования индивидуального 

своеобразия личности уже на первых этапах её становления. Велико значение опыта для 

духовного развития школьников, их эстетического воспитания, знакомство с искусством 

народных мастеров. Народное искусство поднимает темы большого гражданского 

содержания, оказывает глубокое идейное влияние на детей. Оно помогает ребятам взглянуть 

на привычные вещи и явления по-новому, увидеть красоту окружающего мира. Педагогу 

предопределена высокая миссия – нести в мир детства все нравственные ценности, помочь 

ребёнку открыть этот мир во всем богатстве и многообразии декоративно-прикладного 

искусства. А значит любое занятие, встреча с игрушкой, творческое дело, беседа – 

подчинены единственной цели: всестороннее развивать личность ребёнка, ведь все дети 

должны жить в мире красоты, игры, сказки, музыки, фантазии и творчества. 

В русском декоративно-прикладном искусстве есть традиционность, образность, 

целеустремленность. Символика русского декоративно-прикладного искусства несёт в себе 

неиссякаемые возможности развития у школьников художественного творчества. О роли и 

значении народного декоративного искусства в воспитании детей писали многие ученые 

(А.В.Бакушинская, П.П.Блонский, Т.С.Шацкий, Н.П.Сакулина, Ю.В.Максимов, 

Р.Н.Смирнова и другие). Они отмечали, что искусство пробуждает первые яркие, образные 

представления о Родине, её культуре, способствует воспитанию чувства прекрасного, 

развивает творческие способности детей. 

Новизна программы состоит в том, что она учитывает развивающие возможности 

декоративно-прикладного искусства народов России, как целостного этнического, 

культурно-исторического и социально-педагогического феномена. 

Эти функции в их интегрированном виде ориентированы на обеспечение 

личностного, духовного и эмоционального роста детей. 

Отличительная особенность данной программы заключается в том, что ее 

содержание позволяет детям получить более целостное представление образного видения 

славянами устройства мира, основ зарождения орнамента и символики. Дети имеют 

возможность знакомиться шире и глубже с символикой русского декоративного искусства и 

её значением, которая лежит в основе приобщения школьников к декоративно-прикладному 

искусству. Оптимальной формой построения процесса художественно-эстетического 

воспитания детей средствами народного искусства выступают интегрированные занятия, 

вобравшие в себя сведения из истории, литературы, технологии, изобразительного искусства, 

черчения.  

Программа модифицированная: адаптированная на основе программы  

дополнительного образования детей 7 – 12 лет «ПОДАРОК СВОИМИ РУКАМИ», 

разработчик: Моисеева Е.А. 

Особенности возрастной группы 

Обучение рассчитано на детей 6-16 лет. 

Характеристика возрастных особенностей учащихся 6-10 лет – младший школьный 

возраст. Подвижность, любознательность, конкретность мышления, большая 

впечатлительность, подражательность и вместе с тем неумение долго концертировать свое 

внимание на чем-либо - вот, пожалуй, и все характерные черты. В эту пору высок 

естественный авторитет взрослого. Все его предложения принимаются и выполняются очень 

охотно. Его суждения и оценки, выраженные эмоциональной и доступной для детей форме, 

легко становятся суждениями и оценками самих детей. Дети 10-12 лет (учащиеся 4х-5х 
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классов) находятся в переходном возрасте – от младшего возраста к подростковому. Этот 

возрастной период принято называть младшим подростковым возрастом. Возраст связан с 

постепенным обретением чувства взрослости. В это время характерны усиление 

независимости детей от взрослых, негативизм – стремление противостоять, не поддаваться 

любым влияниям, предложениям, суждениям, чувствам взрослых. 

13-15 лет. Старший подростковый возраст часто называют отроческим, переходным, 

периодом «бури и натиска», «гормонального взрыва», сложным периодом, связанным с 

кризисами развития. В это время происходит переход от ребенка к взрослому во всех сферах 

– физической (конституциональной), физиологической, личностной (нравственной, 

умственной, социальной). Продолжают развиваться все виды мышления: переход от 

мышления, основанного на оперировании конкретными представлениями, к мышлению 

теоретическому рефлексивному. Становление основ мировоззрения. Интеллектуализация 

таких психических функций, как восприятие и память; развитие воображения. Умение 

оперировать гипотезами. Этот возраст не без основания называют критическим. В этот 

период в формировании личности происходят существенные сдвиги, которые приводят 

порой к коренному изменению поведения, прежних интересов, отношений. Если изменения 

проходят быстро и интенсивно, то развитие приобретает скачкообразный и бурный характер. 

Эти изменения сопровождаются большими субъективными трудностями, возникающими у 

ребенка. Они вызывают у него сильные переживания (фрустрации), которые он не может 

объяснить. Переход от детства к взрослости составляет основное содержание и 

специфическое отличие всех сторон развития в этот период физического, умственного, 

нравственного, социального. Важность подросткового возраста определяется и тем, что в 

нем закладываются основы и намечаются общие направления формирования моральных и 

социальных установок личности. 

15-17 лет Юношеский возраст. Характерна сформированность теоретического или 

словесно-логического мышления. Происходит интеллектуализация психических функций, 

развитие монологической и письменной речи. Стремление к самообразованию. 

Самостоятельность мышления. Возрастные новообразования Психологическая готовность к 

личностному и профессиональному самоопределению. Стабилизация личности. Становление 

нравственного самосознания. Завершается формирование образа «Я». Мнение о себе теряет 

категоричность и приобретает тонкость, присутствуют амбивалентные суждения. 

Представление о себе зависит от референтного круга общения (значимых людей; массовой 

культуры, например, моды), поэтому иногда чужие ценности принимаются за свои. 

Формируется мировоззрение - система суждений об окружающей действительности. 

Осознание себя членом общества, принятие своего места в нем. Формирование системы 

социальных установок. Максимализм в оценках. Возрастают самоуважение и самооценка.  

Воспитательный компонент программы предполагает развитие гуманистической 

направленности личности учащихся, включая в себя формирование представлений о 

многообразии культурного наследия человечества и российского общества, взаимоуважения 

и бережного отношения к окружающему миру, мотивацию и изучение культурных ценностей 

и их создание, организацию самостоятельной деятельности учащихся, направленную на 

самообразование и самоопределение в будущем.  

Уровень освоения программы – базовый. 

Объём программы – 306 часов. 

Срок освоения программы – 3 года. 

Режим занятий: Занятия на каждом году обучения проходят 3 раза в неделю по 1 

часу, что составляет 102 часа в год. 

 Условия реализации программы: 

 В группы 1 года обучения принимаются все желающие дети без предварительного 

отбора на основании заявлений родителей. В группы 2 и 3 года обучения переводятся 

дети с 1 и 2 года обучения соответственно. Также  принимаются дети при наличии 

свободных мест, по результатам собеседования и просмотра педагогом ранее 

выполненных детьми работ. 
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Программа ориентирована на успех каждого ребенка и дает ему возможность не 

зависимо от особенностей здоровья реализовываться в данном виде деятельности. На 

занятиях осуществляется индивидуальный подход каждому учащемуся с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей. 

Данная программа может быть освоена учащимися с ОВЗ (по запросу родителей 

(законных представителей)). В данном случае составляется индивидуальный УТП 

освоения программы. 

1.2. Цель и задачи программы 

 Цель программы: создание условий для удовлетворения творческих потребностей 

учащихся в декоративно-прикладном искусстве через освоение техник и технологий 

изготовления художественных изделий. 

Задачи программы: 

 Предметные (обучающие) задачи: 

- научить различать изделия разных народных промыслов; 

 - обучить трудовым навыкам и умениям для овладения традиционными способами 

обработки различных материалов. 

- обучать умениям планировать последовательность изготовления изделия, 

- соблюдать технику безопасности при работе;  

 - формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при 

обработке различных материалов; 

Метапредметные (развивающие) задачи: 

 - развивать образное мышление, внимание, творческие способности и фантазию; 

 - развивать моторные навыки, координацию рук и глаз; 

- развивать эстетический вкус, творческие и художественные способности, 

нестандартное мышление, инициативность, самоорганизацию, мелкую моторику рук, 

креативное мышление; 

 - развивать умение ставить личную цель и достигать результата.  

Личностные (воспитательные) задачи:  

- прививать интерес к культуре своей Родины, к истокам народного творчества, 

эстетическое отношение к действительности; 

 - воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, терпение; 

 - воспитывать способность к совместной деятельности, взаимной поддержке, 

развивать качества наставника 

 - формировать ценностное отношение к труду и перспективам творческой 

деятельности, как будущей профессии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год обучения Продолжительность 

занятий 

Периодичность 

в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количес

тво 

часов в 

год 

1 год обучения 1 час 3 раза 3 часа 102 часа 

2 год обучения  1 час 3 раза 3 часа 102 часа 

3 год обучения  1 час 3 раза 3 часа 102 часа 



6 
 

1.3. Учебный план 

 I год обучения 

№ 

п/п 

Темы Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

I Вводное занятие «Мир 

сувениров – мир подарков». 

Техника безопасности на 

занятиях 

1 1 - Беседа 

 

  II Бумагопластика 13 3 10  

2.1. Подарок из бумаги (оригами) 6 1 5 Беседа,  

практикум 

2.2. Мы наклеим на листок 

(аппликация из бумаги) 

7 2 5 Беседа,  

практикум 

  III Сувениры из текстильных 

материалов 

24 6 18  

3.1. Рисунки нитками (аппликация из 

волокнистых материалов) 

11 3 8 Беседа,  

практикум 

3.2. Раз заплатка, два заплатка 

(аппликация из ткани) 

13 3 10 практикум 

IV Тестопластика 25 7 18  

4.1. Плоскостные и полуобъемные 

игрушки – сувениры из теста. 

12 4 8 творческая 

лаборатория 

4.2. Объемные изделия из теста 13 3 10 практикум 

V Игрушечный мир 37 9 28  

5.1. Традиционная кукла 8 3 5 Беседа,  

практикум 

5.2. Игрушки из помпонов 14 2 12  

5.3. Текстильная игрушка 8 2 6 Занятие 

творчества 

5.4. Игрушки из различных 

материалов 

7 2 5 Практикум 

 

VI Итоговое занятие 2 - 2  

6.1 Защита творческих работ. 

Выставка. 

2 - 2 Занятие 

выставка 
 

ИТОГО: 102 25 77  
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II  год обучения 

№ 

п/п 

Темы Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

I Вводное занятие «Сувениры 

своими руками». Техника 

безопасности на занятиях 

1 1 - Беседа 

 

  II Бумагопластика 13 3 10  

2.1. Мир животных (оригами) 6 1 5 Беседа,  

практикум 

2.2. Нетрадиционные техники работы 

с бумагой (аппликация из бумаги) 

7 2 5 Беседа,  

практикум 

  III Текстильное творчество 24 6 18  

3.1. Необычные поделки, украшения 

из ниток 

11 3 8 Беседа,  

практикум 

3.2. Чудеса из ткани своими руками 

(аппликация из ткани) 

13 3 10 практикум 

IV Тестопластика 25 7 18  

4.1. Домашняя мастерская (игрушки – 

сувениры из теста) 

12 4 8 творческая 

лаборатория 

4.2. Поделки из соленого теста в 

сочетании с природными 

материалами 

13 3 10 практикум 

V Игрушечный мир 37 9 28  

5.1. Традиционная кукла 8 3 5 Беседа,  

практикум 

5.2. Игрушки из помпонов 14 2 12  

5.3. Самоделки  из текстильных 

материалов 

8 2 6 Занятие 

творчества 

5.4. Оригинальные сувениры из 

различных материалов 

7 2 5 Практикум 

 

VI Итоговое занятие 2 - 2  

6.1 Защита творческих работ. 

Выставка. 

2 - 2 Занятие 

выставка 
 

ИТОГО: 102 25 77  
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III  год обучения 

№  

п/п 

Темы Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

I Вводное занятие «Сувенирная 

мозаика». Техника безопасности 

на занятиях 

1 1 - Беседа 

 

  II Бумагопластика 21 5 16  

2.1. Модульное оригами 6 1 5 Беседа,  

практикум 

2.2. Оригами. Кусудамы. 7 2 5 Беседа,  

практикум 

 2.3 Квиллинг. 4 1 3 практикум 

2.4. Торцевание. 4 1 3 Беседа,  

практикум 

III Тестопластика 17 3 14  

3.1. Вазы 6 1 5 Беседа,  

практикум 

3.2. Цветы и листья 5 1 4 творческа

я 

лаборатор

ия 

3.3 Игрушки и картинки 6 1 5 практикум 

 IV. Игрушечный мир. 25 9 16  

4.1. Игрушки из различных 

материалов. 

7 3 4 Беседа,  

практикум 

4.2. Игрушки с элементами 

пластиковой бутылки. 

6 2 4 Беседа,  

практикум 

4.3. Игрушки из старых вещей 

(«сэконд-хенд»). 

6 2 4 Занятие 

творчеств

а 

4.4. Игрушки-подушки 6 2 4 Практику

м 

 

 V. Текстильные букеты. 8 4 4  

5.1 Цветок - как основа букета 4 2 2 Занятие 

выставка 

5.2. Букеты, их виды. 4 2 2 Беседа,  

практикум 

VI. Чудеса из ткани своими 

руками 

( лоскутное шитьё) 

28 8 20 

 

6.1 Популярные приёмы и техники 8 3 5 Беседа 

6.2 Лоскутная геометрия. 10 2 8 Практику

м 

6.3. Необычные техники. 10 3 7 Беседа 

VII. Итоговое занятие. 2 - 2  

7.1. Защита творческих работ. 

Выставка. 

2 - 2 Занятие 

выставка 

 Итого: 102 30 72  
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1.4. Содержание программы 

Содержание программы первого года обучения 

1.Вводное занятие 

 Цель и задачи объединения, режим работы, план занятий. Демонстрация изделий. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Организация рабочего места. Инструменты и материалы. Техника безопасности при 

работе с колющими и режущими инструментами.  

Раздел II. Бумагопластика  

2.1.Подарок из бумаги (оригами)   

Теория. История бумаги и техники «Оригами». Виды и свойства бумаги. Базовая 

форма оригами: треугольник, книга, дверь, блин, воздушный змей, двойной треугольник, 

двойной квадрат. Правила работы в технике оригами.  

Практика. Упражнение Изготовление поделок на основе базовых форм: «Стакан», 

«Лодка», «Кошелек», «Пароход», Коробочка», «Водяная бомбочка», «Тюльпан», «Роза», 

«Лилия».  

Тема 2.2. Мы наклеим на листок (аппликация из бумаги) 

Теория. Техника безопасности при работе с ножницами и клеем. Свойства бумаги. 

Аппликация из рваной бумаги. Понятие орнамента. Способы расположения орнамента в 

полосе, круге, квадрате. 

 Практика. Изготовление сюжетной композиции: «На опушке», «Открытка для 

мамы», «В гостях у сказки». Операции с бумагой: отрывание, теснение, приклеивание. 

Упражнения: «Составь рисунок из геометрических фигур», Оформление аппликаций: 

«Матрёшка», «Тарелка». 

Раздел III Сувениры из текстильных материалов 

Тема 3.1 Рисунки нитками (аппликация из волокнистых материалов) 

Теория. Свойства ниток. Оборудование и приспособления, дополнительные 

материалы.  

Практика. Работа по плану. Создание деталей по шаблону, соединение деталей- 

склеивание, сшивание. Изготовление: «Рамка», аппликация «Морской пейзаж». 

 Тема 3.2 Раз заплатка, два заплатка  

Теория. Введение в раздел. История лоскутной техники. Виды и свойства ткани. 

Инструменты и материалы, дополнительные приспособления и фурнитура. Способы 

соединения ткани. Техника безопасности при работе с колющими и режущими 

инструментами и электроприборами. Виды швов. Алгоритм соединения деталей. Практика. 

Изготовление полотна из лоскутков ткани для декора изделия - «Шкатулка». Игра – аукцион 

«Шкатулка швейных принадлежностей». 

Раздел  IV.  Тестопластика 

 4.1 Плоскостные и полуобъемные игрушки – сувениры из теста. 

Теория. Технология изготовления теста для лепки. Правила безопасности и 

особенности работы с соленым тестом. Свойства и особенности работы с тестом. Практика. 

Изготовление поделок: «Амулет», «Кулон-Рыбка», с использованием шаблонов.  

4.2 Объемные изделия из теста 

Теория. Технология изготовления объёмных изделий из теста. Свойства и 

особенности работы с тестом. Практика. Изготовление «Подсвечник Лепесток» с 

использованием шаблонов. 

Раздел  V Игрушечный мир 

5.1 Традиционная кукла 

Теория. История и виды тряпичной куклы. Алгоритм соединения деталей. Способы 

закрепления набивки.  

Практика. Изготовление изделий: «Игольница», «Символ года», «Шарик на резинке. 

Изготовление куклы «Славянская кукла-оберег». Анкета «Анализ работы по критериям» 

5.2 Игрушки из помпонов 

5.3 Текстильная игрушка 
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5.4 Игрушки из различных материалов 

Раздел VI Итоговое занятие 

Тема 6.1 Защита творческих работ. Выставка. 

Теория. Требования к выставочным экспонатам и заявке, согласно положений 

конкурсов и выставок 

Практика. Оформление выставки. Анкета «Нравится, не нравится». Участие в 

конкурсной программе «Наши руки не для скуки». Подведение итогов освоения программы 

первого года обучения. 

 

Содержание программы второго  года обучения 

1.Вводное занятие 

 Цель и задачи объединения во втором году обучения, режим работы, план занятий. 

Демонстрация изделий. Инструктаж по технике безопасности. 

Организация рабочего места. Инструменты и материалы. Техника безопасности при 

работе с колющими и режущими инструментами.  

Раздел II. Бумагопластика 

2.1. Мир животных (оригами) 

Теория. Базовая форма оригами: рыба, птица, треугольник. Правила работы в технике 

оригами. Особенности модульного оригами. 

Практика. Упражнение Изготовление поделок на основе базовых форм: «Мышь», 

«Журавлик», «Голубь, «Лягушка». Изготовление поделок из модулей: «Лебедь». 

Тема 2.2. Нетрадиционные техники работы с бумагой (аппликация из бумаги) 

Теория. Техника безопасности при работе с ножницами и клеем. Свойства бумаги. я. 

Техника «Декупаж». Кракелюры. Разнообразие и свойства используемых материалов. 

Алгоритм выполнения работы. Правила безопасности при работе с лаками, красками. 

 Практика. Составления плана. Изготовление панно – миниатюры на диске «Цветы», 

«Рамка». 

Раздел III. Сувениры из текстильных материалов 

Тема 3.1 Необычные поделки, украшения из ниток 

Теория. Особенности техники «Кокон». Материалы и их свойства, инструменты. 

Правила безопасности работы с ножницами, клеем ПВА. Правила закрепления нити. 

Практика. Изготовление изделий: «Петушок», «Ваза», «Топиарий». 

3.2 Чудеса из ткани своими руками (аппликация из ткани) 

Теория. Материалы, их свойства. Инструменты и материалы. Правила техники 

безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. Контраст тонов, 

окрашивание капрона. Техника изготовления деталей и сбор изделия. 

Практика. Изготовление полотна из лоскутков ткани и деталей из проволоки и 

картона. Объемная апликация. 

Раздел  IV.  Тестопластика 

 4.1 Домашняя мастерская (игрушки – сувениры из теста) 

Теория. Технология изготовления теста для лепки. Правила безопасности и 

особенности работы с соленым тестом. Свойства и особенности работы с тестом.  

Практика. Изготовление поделок с использованием шаблонов.  

4.2 Поделки из соленого теста в сочетании с природными материалами 

Теория. Технология изготовления объёмных изделий из теста. Свойства и 

особенности работы с тестом. Использование нетрадиционных вспомогательных 

инструментов и материалов. 

Практика. Изготовление композиций с природными материалами. 

Раздел  V Игрушечный мир 

5.1 Традиционная кукла 

Теория. История и виды тряпичной куклы. Алгоритм соединения деталей. Способы 

закрепления набивки.  



11 
 

Практика. Изготовление изделий: «Игольница», «Символ года», «Шарик на резинке. 

Изготовление куклы «Славянская кукла-оберег». Анкета «Анализ работы по критериям» 

5.2 Игрушки из помпонов 

Теория. Материалы и инструменты. Алгоритм изготовления изделий. Особенности 

работы и шаблоны для помпонов. 

Практика. Изготовление изделий: помпоны, Снеговик, «Котик». 

5.3 Самоделки  из текстильных материалов 

Теория. Использование бытовых предметов, волокнистых и бросовых материалов, 

разных по фактуре. Свойства и особенности обработки пластика, поролона, ваты, синтепона 

и др. Способы соединения деталей. Термическая обработка. Способы соединения деталей: 

склеивание, сшивание, спаивание, скручивание. 

Практика. Изготовление изделий: помпоны, Снеговик, «Котик». 

5.4 Оригинальные сувениры из различных материалов 

Теория. Заготовка и обработка материалов. Способы обработки и хранения. 

Специфика конструирования. Материалы и инструменты. 

Практика. Изготовление оригинальнх сувениров из различных материалов. 

Раздел VI. Итоговое занятие 

Тема 6.1 Защита творческих работ. Выставка. 

Теория. Требования к выставочным экспонатам и заявке, согласно положений 

конкурсов и выставок. 

Практика. Оформление выставки. Анкета «Нравится, не нравится». Участие в 

конкурсной программе «Наши руки не для скуки». Подведение итогов освоения программы 

первого года обучения. 

 

Содержание программы третьего года обучения 

1.Вводное занятие 

Теория.  Цель и задачи объединения, режим работы, план занятий. Демонстрация 

изделий. Инструктаж по технике безопасности. 

Раздел II. Бумагопластика 

Тема 2.1. Модульное оригами 

Теория. Знакомство  с техникой, изготовление, выполнение треугольников модуля 

оригами. 

Практика. Изготовление рамок из модулей. Ваза из модулей оригами, цветы, сборка 

изделий( групповая работа) 

Тема 2.2. Оригами. Кусудамы 

Теория. История появление шаров из цветов, показ изделий. Изучение и выполнение 

базовых форм. Материалы, необходимые для сборки и оформления кусудам. 

Практика. Изготовление кусудамы  «Лилия», «Электра», «Бабочки», «Курлер». 

Тема 2.3.  Квиллинг 

Теория. Знакомство с техникой – бумажная филигрань, показ изделий. Материалы, 

инструменты, необходимые для выполнения элементов. Приёмы изделия роллов. 

Практика.  Изготовление базовых элементов  «Капля», «Листочек», «Глаз», 

«Изогнутый глаз», «Треугольник», «Полумесяц», соединение 2-3 полос. Упражнения в 

технике бахромчатого квиллинга, петельного. Изготовление открытки с хризантемами, 

шкатулка или корзинка, панно «Цветочная композиция» 

Тема 2.4. Торцевание 

Теория. Знакомство с материалами , техникой, инструментами. Торцевание на 

пластилине. 

Практика.  Подготовка основы  (рамка), выполнение декоративного панно 

(индивидуальной или групповой) – «Цветочная композиция». Изготовление объёмных 

цветов, декоративного кактуса в кашпо. 
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Раздел III. Тестопластика 

Тема 3.1. Вазы 

Теория. Знакомство с базовой формой ваз. Декорирование заготовок. 

Практика. «Ваза с горохом», «Ваза с ребристыми полосками», «Низкая ваза». 

Тема 3.2. Цветы и листья 

Теория. Вырезание цветов из раскатанных кусков теста. Использование формочек и 

ножа. 

Практика. « Ромашка», «Розочка», «Кувшинка» ( по выбору уч-ся) 

Тема 3.3. Игрушки и картинки 

Теория. Создание полых форм («оттягиванием» и «защипом»). Украшение Работы с 

помощью стеки  и путём «налепа» . 

Практика.  «Паровоз», «Ракета на луне», «Юла». 

Раздел IV. Игрушечный мир 

Тема 4.1. Игрушки из различных материалов 

Теория. Мелкие игрушки с использованием проволочного каркаса. Инструменты и 

материалы для изготовления игрушек. Набивка, утяжка игрушек. Последовательность 

изготовления. 

Практика. Игрушка «Мухомориха», «Ромашка», «Клубничка». 

Тема 4.2. Игрушки с элементами пластиковой бутылки 

Теория. Материалы в изготовлении игрушек-сувениров (виды, назначение, 

применение). 

Технология изготовления  игрушки. 

Практика. Игрушка «Петух», «Портрет тигра», «Черепаха». 

Тема 4.3. Игрушка из старых вещей («сэконд-хенд») 

Теория. Вещи, используемые для игрушек (варежки, носки, перчатки, шапки, 

колготки, свитера). 

Способы сшивания деталей . Оформление игрушки. 

Практика. Игрушка «Цыплёнок», «Гусь», «Рыбка», «Краб». 

Тема 4.4. Игрушки – подушки 

Теория. Подбор материалов, анализ модели. Выполнение выкроек-лекал. Раскрой, 

пошив. Назначение игрушек-подушек. Виды, формы. 

Практика. Пошив подушки «Кот», «Кукла», «Поросёнок» (по выбору). 

Раздел V. Текстильные букеты 

Тема 5.1. Цветок  - как основа букета 

Теория. Строение цветка. Его сборка. Виды материалов. Необходимые аксессуары. 

Практика. Изготовление простейшего цветка «Ромашка», «Хризантема». 

Тема 5.2. Букеты, их виды 

Теория. Лоскутные букеты – неувядающее лето в доме. Виды букетов. Советы по 

составлению композиции. Уроки аранжировки. Цветочный дизайн. 

Практика. Выполнение букета  в вазе и плоского цветочного панно. 

Раздел VI. Чудеса из ткани своими руками (лоскутное шитьё) 

Тема 6.1. Популярные приёмы и техники 

Теория. Разноцветная «спираль» , «полоска к полоске», «бревенчатая изба», «ананас». 

 Особенности техник. 

Методика подготовки материалов. Технология пошива. 

Практика. Пошив салфетки в технике «ананас», прихватки в технике «бревенчатая 

изба». 

Тема 6.2. Лоскутная геометрия  

Теория. Узоры из треугольников. Виды узоров «Мельница», «Звёзда», «Алмаз». 

Необычные ромбы. Узор «Кубики», «Многоконечная звезда» 

Практика. Изготовление салфетки с узором «Кубики» 

Тема 6.3. Необычные техники 

Теория. Техника «пуфики». Особенности техники. Технология Соединения Деталей. 
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Практика. Пошив маленькой подушки «пуфик» 

Раздел VII. Итоговое занятие 

Подведение итогов работы за год. Выставка творческих работ. Вручение 

свидетельства об успешном освоении программы третьего года обучения, грамот за 

творческие достижения. 

1.5. Планируемые результаты обучения 

Планируемые результаты освоения программ по окончании первого года 

обучения: 

Предметные (обучающие) результаты: 

- будут знать  исторические сведения по развитию промыслов народной игрушки,  

мукосолек, изделия из лоскута; 

-будут знать основные  способы замешивания теста для мукосолек, изготовления 

цветного теста сушки и запекания; 

-будут уметь правильно использовать в работе ножницы, иглы, булавки, клей и другие 

материалы; 

-будут знать правила техники безопасности при ручных работах; 

- будут владеть основами технологической  последовательности  работы;  

- будут ознакомлены с приемами исправления ошибок; 

Метапредметные (развивающие) результаты: 

- будет развита координация между работой обеих рук; 

- будут уметь разрабатывать и творчески проектировать процесс изготовления 

изделия; 

- будет развита устойчивая потребность к поиску новых идей. 

Личностные (воспитательные) результаты: 

- будет сформирован интерес к освоению культуры своей Родины, к истокам 

народного творчества и эстетическое восприятие действительности; 

- будут воспитаны морально-волевые и нравственные качества, будет сформирована 

активная жизненная позиция; 

- будет воспитано уважительное отношение в совместной деятельности; 

- будут иметь представления о профессиях данного вида деятельности; 

Планируемые результаты освоения программ по окончании второго года 

обучения: 

Предметные (обучающие) результаты: 

- будут знать  способы замешивания теста для мукосолек, изготовления цветного 

теста сушки и запекания; 

- будут знать приемы безопасной работы с инструментами, иглами, булавками, клеем, 

ножницами; 

- будут уметь в процессе работы ориентироваться на форму и пропорцию изделия; 

- будут иметь представление о расчете использованного материала в зависимости от 

его показателей; 

- будут уметь описывать пошагово изготовление изделия для создания мастер-классов 

и практики наставничества, 

Метапредметные (развивающие) результаты: 

 - будут анализировать качество выполненной работы, совершенствовать мастерство, 

повышать уровень сложности изделия; 

- будет развита способность к созданию индивидуального изделия; 

Личностные (воспитательные) результат: 

- будут стремиться к поиску новых творческих идей, через народные традиции 

российских мастеров; 

- будут воспитаны морально-волевые и нравственные качества; 

- будет сформирована активная жизненная позиция через коллективную и 

наставническую деятельность; 
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- будут стремиться к изучению опыта профессионалов и возможностями применения 

своих умений в различных сферах деятельности; 

Планируемые результаты освоения программ по окончании третьего года 

обучения: 

Предметные (обучающие) результаты: 

Будут  различать изделия разных народных промыслов; 

 - будут сформированы  трудовые навыки и  умения обработки традиционными 

способами  различных материалов. 

- будут сформированы  умения планировать последовательность изготовления 

изделия, 

- соблюдать технику безопасности при работе;  

 - будут сформировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями 

при обработке различных материалов; 

- будут самостоятельно изготавливать сувениры из бумаги, ткани, нитяных 

материалов, солёного теста. 

 

Метапредметные (развивающие) результаты: 

- будут развиты  моторные навыки, координация рук и глаз; 

- будет развита устойчивая потребность в развитие эстетического вкуса, творческих и 

художественных способностей , 

 - будут  уметь ставить личную цель и достигать результата.  

- будут развиты творческие способности в реализации авторских идей; 

- будет развита устойчивая потребность к самообразованию в области моделирования 

и создании композиций; 

Личностные (воспитательные) результат: 

- будут воспитаны морально-волевые и нравственные качества, сформирована 

активная жизненная позиция через эстетическое отношение к действительности и мастерству 

профессионалов народного творчества; 

- будет сформирована устойчивая концентрация к творческой деятельности; 

- будет сформирована потребность, способность и готовность представить свое 

мнение, суждение, отношение и собственные результаты в процессе сотрудничества и 

наставничества; 

- будут привиты ценности, связанные с трудом и перспективой профессионального 

роста, а также потребность к самообразованию и проектной деятельности 
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Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1. Календарно - тематический план 

(составляется ежегодно) вынесено в отдельный документ (Приложение 1). 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Успешной реализации учебного процесса способствует соответствующая 

материально-техническая база: 

- Кабинет с мебелью; 

- Техническое оснащение – компьютер, проектор, колонки; 

- Инструменты и приспособления – ножницы, бокорезы, линейки; скалки, стеки с 

концами разнообразной формы, подручные средства для лепки; 

- Материалы – нитки, шнуры, тесьма, ткани, бумага белая и цветная, цветной картон, 

клей, калька, карандаши, фломастеры, бисер, проволока, леска. 

Наглядное обеспечение 

- зрительный ряд: видеофильмы, фотоальбомы, репродукции, журналы, буклеты, 

альбомы; 

- литературный ряд: стихи, легенды, сказки, высказывания; 

- музыкальный ряд: подборка мелодий, соответствующих темам занятий и 

способствующих созданию и поддержанию творческой атмосферы; 

- здоровьесберегающие процедуры: сборник физических минуток для детей. 

Дидактическое обеспечение 

-   образцы поделок; 

-   фотоальбомы с творческими работами обучающихся; 

-   шаблоны; 

-   таблицы; 

-   схемы по изготовлению поделок из бисера, бумаги; 

-   технологические карты по изготовлению тряпичных кукол; 

-   плакаты по технике безопасности при работе с ручными инструментами; 

-   таблицы - "базовые элементы лепки", "приемы лепки"; 

- книги по «Оригами», "Конструированию из бумаги и картона", «Лепке», «Тряпичной 

кукле»; 

-   планы - конспекты  занятий; 

-   календарь праздничных дат; 

-   контрольно-измерительные материалы:  

-   тесты; 

-   итоговые практические задания. 

 

2.3. Формы аттестации 

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля: 

• Вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для 

закрепления знаний и умений по пройденным темам. 

• Текущий, проводимый в ходе учебных занятий и закрепляющий знания по теме; 

• Итоговый, проводимый после завершения всей программы. 

Контроль может осуществляться в форме: 

- контрольный срез; 

- тестирование; 

- открытое занятие; 

- зачёт; 

- выставки, конкурсы, фестивали. 

Методы проверки: наблюдение, тестирование, анализ творческих работ и т.п. 
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2.4. Контрольно-оценочные материалы 

 

На занятиях применяется поурочный, тематический и итоговый контроль. Уровень 

освоения материала выявляется в беседах, в выполнении практических и творческих 

заданий.  

Результаты освоения программного материала определяются по трём уровням: 

высокий, средний, низкий. 

Используется 10-бальная система оценки результатов: 

• высокий – 8–10; 

• средний – 4–7; 

• низкий – 0–3. 

Критерии Баллы 

Обучающиеся полностью освоили 

теоретический материал. Умеют выполнять 

задания на высоком уровне. Справляются с 

заданиями, вносят свои идеи. 

8-10 

Обучающиеся в целом понимают 

теоретический материал, активно принимают 

участие в практической части занятия, но при 

разрешении проблем, зажаты, не могут найти 

правильное решение. 

4-7 

Обучающиеся воспринимают материал, 

но часто не могут применить полученные 

знания на практике. Либо успешно применяя 

знания на практике, не могут соотнести их при 

выполнении теоретической части занятий. 

0-3 

 

2.5. Методическое обеспечение 

Формы и методы работы с учащимися 

Для успешной реализации данной программы используются современные методы и 

формы занятий, которые помогают сформировать у обучающихся устойчивый интерес к 

данному виду деятельности. 

Методы обучения по уровню активности обучающихся (использована классификация 

Е.Я. Голанда, И.Я. Лернера) 

• активные: работа с книгой, методической папкой, технологической картой; 

• пассивные: рассказ, объяснение, демонстрация. 

Методы по уровню включения в продуктивную (творческую) деятельность: 

✓ объяснительно-иллюстративный; 

✓ репродуктивный; 

✓ частично-поисковый (эвристический). 

Методы стимулирования активности обучающихся (познавательной и творческой): 

✓ игра 

✓ создание эмоционально окрашенной ситуации; 

✓ поощрение и похвала; 

✓ чередование видов детской деятельности. 

Методы воспитания: словом, делом, игрой, общением, отношением. 

Методы воспитания и развития: 

✓ развивающая, познавательная игра; 

✓ самостоятельная работа; 
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✓ коллективный анализ ситуаций и совместной деятельности. 

Методы контроля и самоконтроля: 

✓ контрольные задания: игры, викторины, кроссворды, тесты; 

✓ самооценка; 

✓ педагогический отзыв (устный или письменный); 

✓ выставки детских работ. 

 При организация занятий педагог может использовать нестандартные формы 

организации деятельности обучающихся, которые представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Нестандартные формы организации деятельности обучающихся 

во внеурочной деятельности 

Форма Деятельность 

«День деления» Дети обмениваются («делятся») друг с другом подарками, 

учатся оказывать знаки внимания. 

«День 

самоуправления» 

Более способные дети помогают педагогу в организации и 

проведении занятия (показывают приемы работы другим 

детям) 

«День 

благотворительности» 

На занятии дети изготавливают поделки, для 

благотворительных ярмарок, учатся проявлять милосердие. 

Чаепитие Создание доверительной уютной атмосферы в коллективе. 

Презентация подарка Дети учатся доносить  до аудитории описательную 

информацию (устной форме) о подарке и его 

предназначении в жизни человека.  

Волшебный клубок Дети передают клубок и произносят: «Ты катись клубок, 

клубочек быстро-быстро по рукам, у кого сейчас клубочек, 

тот сейчас ответит нам». Прием для раскрепощения детей 

при ответе на вопросы. 

 В основу разработки программы положены технологии, ориентированные на 

формирование общекультурных компетенций учащихся: 

1.Личностно-ориентированные технологии: 

- гармоническое воспитания личности (проведение тематических бесед, выставок); 

- принцип успешности (дифференцированное участие детей в различных конкурсах); 

- принцип постепенности и последовательности в овладении ремесла, от простого к 

сложному; 

- принцип практической направленности (участие в выставочной деятельности); 

2. Репродуктивные технологии: 

- Объяснительно - иллюстративные (объяснение, рассказ, беседа, лекция, 

демонстрация); 

- Принцип творческого развития; 

3. Групповые и индивидуальные технологии: 

4.Технологии компенсирующего обучения (педагогической коррекции, поддержки). 

- принцип доступности; 

- формирование внешней и внутренней мотивации деятельности учащихся; 

- благоприятный психологический климат, ситуации успеха и эмоциональные 

разрядки; 

- профилактика стрессов. 

5. Здоровьесберегающие технологии: 

- четкая организация учебного труда; 

- строгая дозировка учебной нагрузки; 

- смена видов деятельности. 



18 
 

6. Технологии работы с особыми детьми: с одаренными детьми, с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами и др. 

- принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения 

здоровья ребенка; 

- принцип ориентации на особенности и способности - природосообразности ребенка. 

В процессе обучения применяется системно-деятельностный подход. На занятиях 

создаются такие условия, при которых ученики не просто получают готовую информацию, а 

сами добывают ее. При этом они становятся активными участниками образовательного 

процесса, учатся пользоваться разнообразными источниками информации, применять ее на 

практике. Таким образом, обучающиеся не только начинают понимать объем, форму и 

нормы своей деятельности, но и способны изменять и совершенствовать эти формы. Они 

овладевают первоначальными умениями проектной деятельности. 

 

2.6. Список литературы 

Список литературы для педагога: 

1. Авдулова, Т. П. Диагностика и развитие моральной компетентности личности 

младшего школьника. Учебное пособие / Т.П. Авдулова, О.В. Гребенникова. - М.: Владос, 

2015. -288c. 

2. Бакланова Т.И. Педагогика народного художественного творчества. Учебник. М.: 

Планета музыки, 2016. 160 с. 

3. Безруких, М. М. Все цвета, кроме черного. 5-6 классы. Пособие для педагогов и 

родителей / М.М. Безруких, А.Г. Макеева, Т.А. Филиппова. - М.: Вентана-Граф, 2018. -747c. 

4. Безух, К. Е. Культура здоровья школьников. 5-11 классы: комплексно-тематические 

занятия / К.Е. Безух, др. - Москва: ИЛ, 2016. -214c. 

5. Бермус А. Г. Практическая педагогика. Учебное пособие. М.: Юрайт, 2020. 128с. 

6. Божович Л.И. Личность и ее формирование в детском возрасте. – М. Просвещение, 

1968. 

7. Грачева, В. Ф. Новые формы, приемы и методы воспитательной работы / В. Ф. 

Грачева, Е. Н. Мичурова. – Текст: непосредственный // Образование в современной школе. – 

2020. – № 1/2. – С. 11-12. – ISSN 1609-7432. 

8. Щуркова Н. Е. Педагогика. Воспитательная деятельность педагога. Учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры. М.: Юрайт, 2019. 320 с. 

Интернет ресурсы: 

1. Морозова А.В. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

художественной направленности «Мастерская рукоделия» А.В. Морозова Текст: 

электронный // https://nsportal.ru/ официальный сайт. URL: 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/02/07/programma_masterskaya_rukodeliya.docx (дата 

обращения 17.05.2023). 

2. Научный словарь-справочник от Автор24 Текст: электронный официальный сайт 

URL: https://spravochnick.ru/ (дата обращения 18.05.2023). 

3. «33 вида рукоделия, современные, классические и необычные новые варианты 

народного творчества своими руками» Текст: электронный официальный сайт URL: 

https://podelkiruchkami.ru/neobychnye-sovremennye-i-klassicheskie-vidy-rukodeliya/ (дата 

обращения 19.05.2023). 

4. Особенности становления трудовой деятельности на фоне интеллектуальной 

недостаточности https://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-

pedagogika/library/2012/09/23/osobennosti-stanovleniya-trudovoy-deyatelnosti (дата обращения 

20.05.2023). 

5. Особенности коррекции недостатков физического развития и психомоторики детей 

с нарушениями развития https://infourok.ru/osobennosti-korrekcii-nedostatkov-fizicheskogo-

razvitiya-i-psihomotoriki-detey-s-narusheniyami-razvitiya-3907294.html (дата обращения 

(25.05.2023). 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/02/07/programma_masterskaya_rukodeliya.docx
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6. Самсонова Е.А. Развитие творческого потенциала личности на занятиях 

декоративно-прикладного творчества МБУДО «ЦЕНТР ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

«РАДУГА» г. Бузулука http://cdt-raduga2012.ucoz.ru/publ/razvitie_tvorcheskogo_potenciala_ 

lichnosti_na_zanjatijakh_dekorativno_prikladnogo_tvorchestva/1-1-0-49 (дата обращения 

26.05.2023). 

http://cdt-raduga2012.ucoz.ru/publ/razvitie_tvorcheskogo_potenciala_


 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

Календарно - тематическое планирование 

программы «СТУДИЯ ПОДАРКА»  возраст 6-16 лет 

педагог дополнительного образования Филипченко Ирина Владимировна 

группа 1 года обучения 

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

№
 т

ем
ы

 

Тема учебного 

занятия Д
а

т
а
 

Ч
а

сы
 

Содержание деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количе-

ство 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количе-

ство 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1 I 

Вводное занятие 

 «Мир сувениров – 

мир подарков». 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

 1 1 Беседа - Опрос 

2-14 II Бумагопластика  13 3  10  

2-7 2.1. 
Подарок из бумаги 

(оригами) 
 6 1 Беседа 5 

Изготовление 

оригами 

8-14 2.2. 

Мы наклеим на 

листок (аппликация 

из бумаги) 

 7 2 Беседа 5 
Изготовление 

аппликаций 

15-38 III 

Сувениры из 

текстильных 

материалов 

 24 6  18  

15-25 3.1. 

Рисунки нитками 

(аппликация из 

волокнистых 

материалов) 

 11 3 
Беседа по 

теме 
8 

Практическое 

занятие 

26-38 3.2. 

Раз заплатка, два 

заплатка 

(аппликация из 

ткани) 

 13 3 
Беседа по 

теме 
10 

Изготовление 

аппликаций 

39-63 IV Тестопластика  25 7  18  

39-50 4.1. 

Плоскостные и 

полуобъемные 

игрушки – 

сувениры из теста. 

 12 4 
Беседа по 

теме 
8 Занятие-выставка 

51-63 4.2. 
Объемные изделия 

из теста 
 13 3 

Беседа по 

теме 
10 

Изготовление 

изделий из теста 

64-100 V Игрушечный мир  37 9  28  

64-71 5.1. 
Традиционная 

кукла 
 8 3 

Беседа, 

круглый стол 
5 Доклад 



 

 

72-85 5.2. 
Игрушки из 

помпонов 
 14 2 Беседа 12 

Изготовление 

игрушек 

86-93 5.3. 
Текстильная 

игрушка 
 8 2 Беседа 6 

Изготовление 

игрушек 

94-100 5.4. 

Игрушки из 

различных 

материалов 

 7 2 Беседа 5 Занятие-выставка 

101-

102 
VI Итоговое занятие  2 -  2  

101-

102 
6.1 

Защита творческих 

работ. Выставка. 
 2 - - 2 

Защита 

творческих работ. 

Выставка. 

ИТОГО: 102 25 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематическое планирование 

программы «СТУДИЯ ПОДАРКА»  возраст 6-16 лет 

педагог дополнительного образования Филипченко Ирина Владимировна 

группа 2 года обучения 

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

№
 т

ем
ы

 

Тема учебного 

занятия Д
а

т
а
 

Ч
а

сы
 

Содержание деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количе-

ство 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количе-

ство 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1 I 

Вводное 

занятие «Сувениры 

своими руками». 

Техника 

безопасности на 

занятиях 

 1 1 Беседа - Опрос 

2-14 II Бумагопластика  13 3  10  

2-7 2.1. 
Мир животных 

(оригами) 
 6 1 Беседа 5 

Изготовление 

оригами 

8-14 2.2. 

Нетрадиционные 

техники работы с 

бумагой 

(аппликация из 

бумаги) 

 7 2 Беседа 5 
Изготовление 

аппликаций 

15-38 III 
Текстильное 

творчество 
 24 6  18  

15-25 3.1. 

Необычные 

поделки, украшения 

из ниток 

 11 3 
Беседа по 

теме 
8 

Практическое 

занятие 

26-38 3.2. 

Чудеса из ткани 

своими руками 

(аппликация из 

ткани) 

 13 3 
Беседа по 

теме 
10 

Изготовление 

аппликаций 

39-63 IV Тестопластика  25 7  18  

39-50 4.1. 

Домашняя 

мастерская 

(игрушки – 

сувениры из теста) 

 12 4 
Беседа по 

теме 
8 Занятие-выставка 

51-63 4.2. 

Поделки из 

соленого теста в 

сочетании с 

природными 

материалами 

 13 3 
Беседа по 

теме 
10 

Изготовление 

изделий из теста 

64-100 V Игрушечный мир  37 9  28  

64-71 5.1. 
Традиционная 

кукла 
 8 3 

Беседа, 

круглый стол 
5 Доклад 



 

 

72-85 5.2. 
Игрушки из 

помпонов 
 14 2 Беседа 12 

Изготовление 

игрушек 

86-93 5.3. 

Самоделки  из 

текстильных 

материалов 

 8 2 Беседа 6 
Изготовление 

игрушек 

94-100 5.4. 

Оригинальные 

сувениры из 

различных 

материалов 

 7 2 Беседа 5 Занятие-выставка 

101-

102 
VI Итоговое занятие  2 -  2  

101-

102 
6.1 

Защита творческих 

работ. Выставка. 
 2 - - 2 

Защита 

творческих работ. 

Выставка. 

ИТОГО: 102 25 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно - тематическое планирование 

программы «СТУДИЯ ПОДАРКА»  возраст 6-16 лет 

педагог дополнительного образования Филипченко Ирина Владимировна 

группа 3 года обучения 

 

№
 з

а
н

я
т
и

я
 

№
 т

ем
ы

 

Тема учебного 

занятия Д
а

т
а
 

Ч
а

сы
 

Содержание деятельности 

Теоретическая часть 

занятия 

Практическая часть 

занятия 

Количе-

ство 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

Количе-

ство 

часов 

Форма 

организации 

деятельности 

1 I 

Вводное занятие 

«Сувенирная 

мозаика». Техника 

безопасности на 

занятиях 

 1 1 Беседа - - 

2-22 II Бумагопластика  21 5  16  

2-7 2.1. 
Модульное 

оригами 
 6 1 Беседа 5 

Изготовление 

оригами 

8-14 2.2. 
Оригами. 

Кусудамы. 
 7 2 

Беседа, 

просмотр 

обучающих 

материалов 

5 
Изготовление 

оригами 

15-

18 
2.3 Квиллинг.  4 1 Беседа 3 

Изготовление 

аппликаций 

19-

22 
2.4. Торцевание.  4 1 Беседа по теме 3 

Практическое 

занятие 

23-

39 
III Тестопластика  17 3  14  

23-

28 
3.1. Вазы  6 1 Беседа по теме 5 

Изготовление 

вазы из теста 

29-

33 
3.2. Цветы и листья  5 1 Беседа по теме 4 

Изготовление 

изделий из 

теста 

34-

39 
3.3 

Игрушки и 

картинки 
 6 1 Беседа по теме 5 

Занятие-

выставка 

40-

64 
IV. Игрушечный мир.  25 9  16  

40-

46 
4.1. 

Игрушки из 

различных 

материалов. 

 7 3 Беседа, доклад 4 
Изготовление 

игрушек 

47-

52 
4.2. 

Игрушки с 

элементами 

пластиковой 

бутылки. 

 6 2 Беседа 4 
Изготовление 

игрушек 

53-

58 
4.3. 

Игрушки из старых 

вещей («сэконд-

хенд»). 

 6 2 Беседа 4 
Изготовление 

игрушек 



 

 

59-

64 
4.4. Игрушки-подушки  6 2 Беседа 4 

Изготовление 

игрушек 

65-

72 
V. 

Текстильные 

букеты. 
 8 4  4  

65-

68 
5.1 

Цветок - как основа 

букета 
 4 2 Беседа 2 

Изготовление 

цветка из ткани 

69-

72 
5.2. Букеты, их виды.  4 2 Круглый стол 2 

Изготовление 

букетов из 

ткани 

73-

100 
VI. 

Чудеса из ткани 

своими руками 

( лоскутное 

шитьё) 

 28 8  20  

73-

80 
6.1 

Популярные 

приёмы и техники 
 8 3 Беседа 5 

Изготовление 

изделий 

81-

90 
6.2 

Лоскутная 

геометрия. 
 10 2 Беседа 8 

Изготовление 

изделий 

91-

100 
6.3. 

Необычные 

техники. 
 10 3 Беседа 7 Доклад 

101-

102 
VII. Итоговое занятие.  2 -  2  

101-

102 
7.1. 

Защита творческих 

работ. Выставка. 
 2 -  2 

Занятие-

выставка 

собственного 

проекта 

ИТОГО: 
10

2 
30 72 
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