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Положение 

о требованиях к внешнему виду обучающихся  

МАОУ «СОШ № 153 г. Челябинска» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение является локальным актом муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средней общеобразовательной школы №153 г. 

Челябинска», определяющим требования к одежде и обуви обучающихся и 

устанавливающим правила ее ношения, меры контроля соблюдения требований и 

применение санкций по отношению к нарушителям. 

1.2. Положение разработано в соответствии со следующими нормативными актами: 

⎯ Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

⎯ Законом от 29 августа 2013 года №515-ЗО «Об образовании в Челябинской области»; 

⎯ Приказ Росстандарта от 31.08.2024 № 1155-ст (ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся 

(школьная форма). Общие технические требования») с правом досрочного применения; 
⎯ Устав МАОУ «СОШ №153 г. Челябинска». 

1.3. Единые требования к одежде обучающихся 1-11-х классов вводятся в следующих 

целях:  

⎯ обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

⎯ устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

⎯ предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

⎯ укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования 

школьной идентичности. 

1.4. Одежда обучающихся должна соответствовать: 

⎯ санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, установленным 

федеральными органами исполнительной власти; 

⎯ погоде и месту проведения учебных занятий, температурному режиму в 

помещении; 

⎯ общепринятым в обществе нормам делового стиля. 

1.5. Не допускается ношение обучающимися одежды, обуви и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение. 

1.6. Понятия, используемые в положении: 

Одежда обучающихся - единообразный по стилю, конструктивным решениям и 

сочетанию цветов ассортимент одежды, предназначенный для ношения 

обучающимися (по образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования) в общеобразовательной организации, 

включающий изделия второго слоя. 



Деловой стиль одежды — это подход к формированию гардероба, предназначенного 

для работы, учебы и официальных мероприятий, целью которого является 

демонстрация собранности, серьезности и уважения к окружающим. Характеризуется 

строгостью  и сдержанностью в выборе материалов, цвета, покроя и аксессуаров.  

Признаки строгой одежды: отсутствие спортивных элементов (нет капюшонов, 

логотипов спортивных брендов), закрытость (нет оголенных плеч и живота). 

Признаки сдержанной одежды: приглушенные цвета (темные, пастельные, 

нейтральные тона (черный, серый, синий, белый, бежевый)), минимум декора 

(отсутствие громких, крупных украшений), скромные принты (мелкая клетка, 

тонкая полоска, "гусиная лапка", мелкий, неконтрастный рисунок), отсутствие 

надписей и изображений. 

Школьная форма для кадетов — это установленная одежда обучающихся кадетских 

классов, сочетающая элементы полувоенной униформы с требованиями к школьной 

одежде. 

Полувоенная униформа — одежда, заимствующая отдельные элементы военной формы 

(крой, цвет, аксессуары), но не являющаяся официальной формой вооружённых сил. 

Ношение не регулируется воинскими уставами. 

 

 

 

2. Общие требования к одежде обучающихся  

2.1. МАОУ «СОШ №153 г. Челябинска» установлены следующие виды одежды:  

повседневная одежда, парадная (торжественная) одежда, специальная (для занятий, 

физической культурой и спортом, для уроков труда (технологии), для занятий 

танцами). 

2.2. Одежда должна быть чистой и выглаженной. 

2.3. Повседневная школьная одежда — это обязательная форма одежды для учащихся во 

время образовательного процесса.  

2.3.1. Варианты повседневной одежды для девочек: блузка, рубашка (верхняя 

сорочка), водолазка, жилет, жакет, блейзер, кардиган, джемпер, свитер, 

платье, сарафан, юбка, брюки, комбинезон/полукомбинезон. 

2.3.2. Варианты повседневной одежды для мальчиков: рубашка (верхняя сорочка), 

водолазка, жилет, блейзер, кардиган, джемпер, свитер,  брюки. 

2.4. Парадная (торжественная) школьная форма может состоять из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой блузкой или рубашкой (верхней сорочкой). 

Допустимо использование аксессуаров: галстук, бабочка, бант, брошь. 

2.5. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой и 

спортом.  

Форма для занятий в зале: футболки, шорты, леггинсы, спортивное трико. 

Для занятий в зале ученикам 1–4 классов требуется форма, которая включает 

футболку белого цвета, а шорты или леггинсы — чёрного цвета.  

Футболка должна быть изготовлена из хлопка или смесовых тканей с добавлением синтетических 

волокон (полиамид, полиэстер) для лучшей гигроскопичности. Крой — прямой или полуприлегающий, 

без лишних деталей, которые могут мешать движениям.  

Шорты должны быть из дышащего материала, например хлопка с добавлением эластана. Модель — на 

резинке, без карманов и вшивных ярлыков, которые могут натирать кожу. Длина — комфортная для 

активных движений.  



Леггинсы — альтернатива шортам. Они должны быть эластичными, из хлопка с добавлением лайкры 

или эластана, с высокой посадкой и широкой резинкой на поясе. Такая модель обеспечивает свободу 

движений и не сползает во время занятий. 

Форма для занятий на улице: футболки, лонгслив, водолазка, термобелье, спортивные 

костюмы, ветровки, горнолыжные костюмы, носки. 

На одежде допускается изображение спортивного логотипа или рисунка. 

2.6. На уроках труда (технологии) и во время занятий общественно-полезным трудом 

дополнительно к повседневной форме используются фартуки, косынки, перчатки, 

нарукавники, халаты. 

2.7. Повседневная тренировочная одежда для занятий танцами (хореографией): 

гимнастический купальник или футболка, лосины, бриджи, шорты (черные, до 

колена), допускается юбка (короткая, из шифона) поверх купальника, носки (белые). 

 

 

 

3. Требования к форме одежды обучающихся кадетских классов 

3.1. Форма подразделяется на два вида: повседневную и парадную. Повседневная — 

носится в учебные дни, парадная — используется на торжественных мероприятиях.  

3.2. Ношение формы является обязательным для всех обучающихся кадетских классов во 

время нахождения в образовательном учреждении и при участии в официальных 

мероприятиях. 

3.3.  Повседневная форма одежды включает в себя: 

Брюки — прямого кроя, серо‑чёрно‑голубого цвета (серый камыш). 

Юбка - серо‑чёрно‑голубого цвета (серый камыш). 

Куртка — серо‑чёрно‑голубого цвета, с застёжкой на молнии или кнопках, с 

карманами.  

Футболка — однотонная, чёрного или белого цвета. 

Обувь —  для повседневной носки допускаются кроссовки чёрного цвета, с закрытой 

пяткой и носком, без ярких элементов и логотипов; для парадной формы – черные 

туфли. 

Носки — чёрного или тёмно‑серого цвета, средней или высокой длины. 

Колготки (для девочек) – чёрного, тёмно‑серого или бежевого цвета. 

3.4.  Парадная форма состоит из повседневной формы с дополнениями: 

Оранжевый берет — аккуратно отутюженный. 

Белые перчатки — текстильные, без украшений. 

Белый аксельбант — закреплённый на правом плече в соответствии с правилами 

ношения. 

Белый ремень — с металлической пряжкой, аккуратно застёгнутый. 

3.5. Требования к причёске:  распущенные волосы не допускаются во время учебных 

занятий, строевой подготовки и официальных мероприятий. 

 

4. Требования к обуви обучающихся  

4.1. Все обучающиеся вне зависимости от погодных условий должны иметь чистую  

сменную обувь.  

4.2. Необходима специальная обувь: 

4.2.1. на урок физкультуры: кроссовки или кеды на светлой (белой, серой, 

бежевой) подошве (не оставляет следов на полу спортзала): обувь должна быть 

легкой из дышащих материалов (текстиль, сетка); 

4.2.2. для занятия танцами (хореографией): балетки или чешки из мягкой ткани на 

кожаной или резиновой подошве. 



 

5. Иные требования к внешнему виду обучающихся 

5.1. Волосы, лицо, руки обучающихся должны быть чистыми.  

5.2. Причёска учащегося должна обеспечивать беспрепятственный обзор во время 

учебных занятий. Волосы не должны закрывать глаза и свисать на лицо при письме, 

чтении или выполнении письменных работ. Длинные волосы рекомендуется собирать 

в хвост, косу или пучок. 

5.3. Используемые дезодорирующие средства должны использоваться в целях 

нейтрализации запаха пота. 

 

6. Права и обязанности участников образовательного процесса 

6.1. Родители (законные представители): 

6.1.1. вправе выбирать одежду, обувь и аксессуары соблюдая требования 

настоящего Положения; 

6.1.2. обязаны обеспечивать своих детей одеждой, обувью, аксессуарами в 

соответствии с требованиями настоящего Положения, а также обеспечить 

соответствие внешнего вида обучающегося требованиям настоящего Положения. 

6.2. Обучающиеся: 

6.2.1. вправе выбирать одежду, обувь и аксессуары соблюдая требования 

настоящего Положения; 

6.2.2. обязаны соблюдать требования настоящего Положения, бережно относится 

к своей одежде и одежде других обучающихся. 

6.3. Педагоги школы: 

6.3.1. вправе сделать замечание обучающимся, нарушающим требования 

настоящего Положения; 

6.3.2. классные руководители обязаны довести до сведения обучающихся и их 

родителей содержание настоящего Положения, осуществлять ежедневный 

мониторинг внешнего вида обучающихся своего класса на предмет соответствия 

внешнего вида требованиям Положения, проводить воспитательные мероприятия 

с целью разъяснения единых требований к внешнему виду обучающихся. 

 

7. Механизм поддержки требований 

7.1. Ежедневный контроль соблюдения требований к внешнему виду осуществляет 

дежурный администратор, дежурный учитель, классный руководитель.  

7.2. Учитель-предметник проверяет внешний вид обучающихся на своих уроках. В случае 

выявленных нарушений данного Положения учитель-предметник делает устное 

замечание, доводит данное нарушение до сведения классного руководителя. 

7.3. Ответственным за выполнение рейдов по выявлению нарушений требований к 

внешнему виду является заместитель руководителя по воспитательной работе. Рейды 

проводятся в соответствии с планом воспитательной работы школы.  

7.4. Санкции по отношению к нарушителям 

7.4.1. При первом нарушении классный руководитель проводит с обучающимся и 

их родителями беседу. 

7.4.2. При повторном нарушении классный руководитель  приглашает родителей 

для разъяснительной работы к заместителю руководителя по воспитательной 

работе, социальному педагогу. 



7.4.3. Обучающийся, чей внешний вид не соответствует установленным 

требованиям, может быть не допущен к участию в торжественных школьных 

мероприятиях (линейках, концертах, конкурсах), где предусмотрен парадный вид 

одежды.  
7.4.4. Обучающийся без специальной формы не допускается к выполнению 

физических упражнений на уроке физкультуры, спортивном мероприятии или на 

занятии танцами. 
7.4.5. Обучающийся без специальной формы  на уроке труда (технологии) может 

быть отстранен от работы на станке или с инструментами, так как спецодежда 

является требованием техники безопасности. 
7.5. Нарушение требований, предусмотренных в п.3 (Требования к форме одежды 

обучающихся кадетских классов) могут рассматриваться как пренебрежительное 

отношение к форме и своему внешнему виду. Это является одним из оснований для 

исключения из кадетского класса и перевода в общеобразовательный класс. 

 

8. Заключительные положения 

8.1. Данное Положение принимается с учетом мнения Совета обучающихся, Совета 

родителей на Педагогическом совете и утверждается руководителем ОО. 

8.2. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения. Изменения, 

дополнения, вносимые в Положение, вступают в силу в том же порядке 

8.3.  Срок действия данного Положения: без ограничений. 
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