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Внеурочная деятельность. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандарта 

среднего общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа 

среднего общего образования реализуется и через внеурочную деятельность.  

Реализация внеурочной деятельности, в том числе с применением электронного 

обучения и элементов дистанционных образовательных технологий (на усмотрение 

образовательной организации), осуществляется с учетом соотношения между 

образованием и воспитанием: воспитание рассматривается как миссия образования, как 

ценностно-ориентированный процесс, который должен охватывать и пронизывать собой 

все виды образовательной деятельности: учебную (в границах разных образовательных 

дисциплин) и внеурочную деятельность.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величина недельной 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел и 

воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями).  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно 

расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа.  

План внеурочной деятельности (10-11 классы) 

10 классы 
Вид 

деятельности 

Название  Количество 

часов в неделю 

Всего 

часов в 

год 

Ответственный 

за реализацию 

Итого к 

финансированию 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Разговор о важном 1 34 Учитель 2/2 

Методы решения 

физическиз задач 

1 34 Учитель 1 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

1 34 Учитель 1 

Программирование 1 34 Учитель 1 

Учимся писать 

сочинение 

1 34 Учитель 1 

Основы правовой 

культуры 

1 34 Учитель 1 

Основы 

валеологии и 

экологии (раздел 

1 34 Учитель 1 



«Валеология») 

Россия-мои 

горизонты 

1 34 Учитель 2/2 

 

11 классы 
Вид 

деятельности 

Название  Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в год 

Ответственный 

за реализацию 

Итого к 

финансированию 

 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Разговор о важном 1 34 Учитель 2/2 

Методы решения 

физическиз задач 

1 34 Учитель 1 

Решение задач 

повышенной 

сложности по 

математике 

1 34 Учитель 1 

Программирование 1 34 Учитель 1 

Учимся писать 

сочинение 

1 34 Учитель 1 

Основы правовой 

культуры 

1 34 Учитель 1 

Основы 

валеологии и 

экологии (раздел 

«Валеология») 

1 34 Учитель 1 

Россия-мои 

горизонты 

1 34 Учитель 2/2 

Россия-моя 

история 

1 34 Учитель 1 
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